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Section�

急性冠症候群
（急性心筋梗塞・不安定狭心症）※１で

入院されたあなたへ
突然の激しい胸の痛みにおそわれ、急性心筋梗塞と診断されたあなたは、病気について
ゆっくり考える時間もないまま、手術を受け、入院されたことでしょう。
今回は不安定狭心症と診断されたあなたも、同じような状況だったかもしれません。

急性冠症候群の主な原因である動脈硬化は、心臓だけでなく、全身に起こっている
可能性があり、しっかり治療しないと、また大きな病気を引き起こすおそれがあります。
実際、心筋梗塞を起こした患者さんのうち、��.�～��.�％の方が、その後３年以内に
動脈硬化による病気に再びかかるとの報告があります�）。また、突然亡くなる方の半数
近くは急性冠症候群が原因と考えられています�） �）。

胸の痛みなどの症状は入院後の治療で治まりますが、動脈硬化やダメージを受けた心臓
が治ったわけではありません。今までのような日常生活を取り戻し、再び急性心筋梗塞や
不安定狭心症を起こさないために、生活習慣を改善し、治療を継続することが重要です。

このマンガを読まれ、急性心筋梗塞の患者さんを例に、病気や治療について理解される
ことにより、これからの生活に対する不安や悩みなどが少しでも和らぐことを願っています。

�なぜ急性冠症候群が起こったの？

�

�

��

��
��

�

�

�

※１：急性冠症候群は、血管が完全に塞がっている「急性心筋梗塞」と、
血管が狭くなっているものの完全に塞がっていない「不安定狭心症」をあわせた総称です。

１） Ishihara M, et al. Circ J. ����；��：���-��．
２） Lynge TH, et al. Heart Rhythm. ����；��：����-��．
３） 公益財団法人日本心臓財団．日本心臓財団の活動．循環器最新情報．

実地診療のためのデータベース．突然死の現状．
https://www.jhf.or.jp/pro/info/totuzen.html（最終アクセス：����-��-�）
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マンガを読まれて、急性冠症候群という病気、なかでも急性心筋梗塞について

症状や経過、治療などを理解していただけましたでしょうか？特にご理解いた

だきたい内容がありますので、右の二次元コードから確認してみましょう。
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担当医・かかりつけの先生に
聞きたいことや診察時のメモ 理解できなかったことや聞きたいことはメモしておき、次の診察時に聞きましょう。

医師や看護師、薬剤師などからのアドバイスを書いておき、治療や生活改善に役立てましょう。

MEMO

マンガは反対側から
お読みいただくように

なっています
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