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エンレスト粒状錠小児用の
飲み方と飲むときの注意点

エンレスト粒状錠小児用をお飲みになるお子様とそのご家族へ
つぶじょうじょう

飲むときの注意点

● エンレスト粒状錠小児用はカプセル型容器から中身の粒状錠を取り出して飲むお薬です。
● エンレスト粒状錠小児用は白のキャップの12.5mgと黄のキャップの31.25mgの2つの種類があり、
キャップの色と印字で区別されています。（ページ下の画像で確認してください）
飲み方として、「1種類のカプセル型容器を複数個使用する場合」と「2種類を組み合わせて使用する
場合」があります。
医師または薬剤師の指示に従って、正しいカプセル型容器の種類と数を準備してください。

● 湿気を避けるため、飲む直前にアルミ包装から取り出してください。
● 体重によって飲む量が変わる薬剤です。医師または薬剤師の指示に従って正しく飲んでください。
また、体重に変化があった場合は医師にお知らせください。

1回に準備する
カプセル型容器の種類と数は です。＿個

＿個

『04』と記載された白のキャップ
4粒入り

実寸大

『10』と記載された黄のキャップ
10粒入り

実寸大
粒状錠

エンレスト粒状錠小児用12.5mg
材質：ヒプロメロース

長径21.7mm　短径7.6mm

エンレスト粒状錠小児用31.25mg
材質：ヒプロメロース

直径 2.0mm
厚さ 2.2mm
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飲み方と飲むときの注意点は、
二次元バーコードから動画でもご確認いただけます。

エンレスト粒状錠小児用の飲み方

以下の手順でカプセル型容器を開封してください。
● STEP2で準備した容器の上で、カプセル型容器の透明部分を下にして、
粒状錠が下にくるように持ってください。 

● カプセル型容器の中央をやさしくつまんで、色付きのキャップを引っ張り
（もしくは回しながら）開封してください。この時、粒状錠が容器の外に
こぼれないように注意してください。

＊中身の粒状錠が容器の外にこぼれてしまった場合は、こぼれた粒状錠
や粒状錠の入った食べ物は廃棄し、STEP2からやり直してください。

準備したカプセル型容器内の粒状錠をこぼさない
ようにすべて食べ物の上に取り出してください。

＊中身の粒状錠が容器の外にこぼれてしまった場合は、こぼれた粒状錠
や粒状錠の入った食べ物は廃棄し、STEP2からやり直してください。

STEP
4

STEP
5

粒状錠と食べ物を混ぜてスプーンですくい、すぐに、
口の中に入れて飲み込ませてください。

＊味の変化（苦みを感じることがあります）を避けるために、粒状錠を
かまないように飲ませてください。

STEP
6

手を洗い、よく乾かしてください。
濡れた手で触ると、場合によってはカプセル型容器
や粒状錠のコーティングが溶ける可能性があります。

STEP
1

エンレスト粒状錠小児用はカプセル型容器の中身の粒状錠を飲むお薬で、使用前に
カプセル型容器を開封する必要があります。くれぐれもカプセル型容器のまま飲ま
ないように注意してください。

カプセル型容器を飲み込んでしまった場合は、医療機関に相談あるいは受診してください。

● こちらは粒状錠を食べ物に混ぜて飲む手順となりますが、取り出した粒状錠をそのまま水で飲むこと
も可能です。カプセル型容器のまま飲まないように注意し、中身の粒状錠だけを飲んでください。
服用前に中身の粒状錠をこぼしてしまった場合は、新しいカプセル型容器を用意してください。白湯などの
温かいものは苦みを感じることがあるため避けてください。　　　　

以下のものを清潔で平らな場所に準備してください。
● 小さなボウルやカップなどの容器とスプーン
● 少量の飲み込みやすい食べ物（服用補助ゼリーやクラッシュゼリー/
飲用ゼリー、果物・野菜ペースト、ヨーグルトなど）
＊飲み合わせの悪いものは特にありません。温かいものでは溶けて苦み
が出てしまいます。

● エンレスト粒状錠小児用が入ったアルミ包装

エンレストの臨床試験ではSTEP2の食べ物として
プリンやヨーグルトが使用されました。

STEP
2

医師から指示されたカプセル型容器の種類と個数を、
飲む直前にアルミ包装から取り出してください。

STEP
3

空になったカプセル型容器は自治体の分別区分等に
従って廃棄してください。

STEP
7

①


